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真庭で散走サイクリング
���� - ����

� ～ � 名までの少人数予約限定で、平日に散走プロ
グラムを作成。既存のプログラムをベースに、季節
や地域、立ち寄り先などのご希望も伺います。
土日の参加が難しい方や学生さんのグループ旅行、
会社の研修アクティビティにおすすめ。

▶ 参加料金／ �,��� 円～（内容によって異なります）
▶ 定員／ � ～ � 名　　▶ 募集締切／ � 週間前まで
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確認事項

申込締切

交通アクセス　　岡山県岡山市　JR 岡山駅からの例

岡山県知事登録旅行業第 2-367 号（一般社団法人全国旅行業協会正会員）　
〒717-0013 岡山県真庭市勝山 654　営業時間 8：30 ～ 17：30　　定休日 土・日曜、祝日、年末年始

一般社団法人 真庭観光局／☎ 0867-45-7111

平日限定　プライベート散走

● 参加料金には、ガイド料・レンタル料（自転車・ヘ
ルメット・手袋）・体験料・主催保険料・消費税が含ま
れます。

● 昼食代は、各自のご負担となります。（「小さな村の
収穫＆モグモグ散走 ～ Farm to Table1 ～」以外）　

● 自転車を持参される場合は 1,000 円割引。

● 参加申し込みの対象は中学生以上です。未成年者は
保護者の承諾が必要です。

● 持ち物・服装 ／ 健康保険証、運動しやすい服装、運
動靴、リュックサック、飲み物など　

● キャンセルの場合、ご連絡時期によってはキャンセ
ル料が発生します。

● 悪天候によりメニューを中止する場合があります。

● 自転車の実走については、安全面や装備品に制限があるため、
参加人数を各メニュー先着順で、定員数までとさせていただき
ます。

● 最少催行人数は 3名です

● 開催日の 2日前まで（プライベート散走は 2週間前まで） 

●  列車／
JR 津山線→津山駅（乗り換え）JR 姫新線→中国勝山駅 下車　

● 高速バス／岡山自動車道経由、岡山駅・天満屋バスセンター線
岡山駅東口 ～ 勝山、勝山（JR 中国勝山駅前）下車　

● 車／
岡山自動車道→（北房 JCT）中国自動車道→落合 IC 下車

協力：ノザキサイクル、　蒜山サイクリング部、　真庭・自転車の楽しみ方プラン会議メンバー

　 MANIWA de SANSO



森林セラピー＆新緑の新庄村散走

午前は森の中をゆったり歩く「森林セラピー」体験、午後は
出雲街道の歴史ある通りなどを自転車で散策。「日本で最も美
しい村連合」にも認定されている、趣ある初夏の農村風景を
楽しみます。

▶ 参加料金／ �,��� 円　　▶ 定員／ �� 名
▶ 開催時間／ �：�� ～ ��：��
▶ 集合場所／道の駅がいせんざくら新庄宿
　　　　　　（真庭郡新庄村 ����-�）

5 月 28 日●土　新庄　　　　　　　　 走行距離／約 9ｋｍ
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新庄
SHINJO

蒜山
HIRUZEN

        勝山  ・  久世
       KATSUYAMA    KUSE

湯原
YUBARA

美甘
MIKAMO

落合
OCHIAI

北房
HOKUBO

小さな村の収穫＆モグモグ散走
 ～ Farm to Table� ～

旭川源流の地である新庄村。清らかな川や滝をのんびり
めぐり、農家さんの畑で野菜を収穫。野菜ソムリエさん
が当日だけのスペシャルランチに仕上げ、その日の昼食
として味わいます。たくさん採れた野菜はお土産に。

7 月 9 日●土　新庄　　　　　　 　　　　　　　　   走行距離／約 10ｋｍ
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▶ 参加料金／ �,��� 円（昼食代含む）　　▶ 定員／ �� 名
▶ 開催時間／ �：�� ～ ��：��　　▶ 集合場所／道の駅がいせんざくら新庄宿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（真庭郡新庄村 ����-�）

南北に広い真庭の魅力は、地域や季節によって多種多様。

散歩をするようにゆっくりとまちの中をめぐる「散走」で、

徒歩よりも広範囲に、車よりもゆったりと

周囲の景色を眺めながら、発見や出会いを楽しもう !

　自転車でめぐる、まにわ旅♪

真庭市＋新庄村
895.5 km2 高原野菜＆山ぶどう狩り散走

秋の心地よい風を切り、”西の軽井沢”蒜山をサイクリング。高原野
菜を収穫してお土産にできるほか、ワイナリーの貴重な山ぶどう収
穫体験も。建築家の隈研吾氏が設計監修した話題のランドマーク、
GREENable HIRUZEN にも立ち寄ります。

▶ 参加料金／ �,��� 円　　▶ 定員／ �� 名
▶ 開催時間／ �：�� ～ ��：��
▶ 集合場所／白樺の丘（休暇村蒜山高原）
　　　　　　（真庭市蒜山上福田 ����-���）

9 月 19 日●月  ・ 祝日　蒜山　　　　　　　走行距離／約 15ｋｍ
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グリーナブル　　　　　　ヒルゼン

通常の運転技術があれば、
誰でも気軽に参加 OK ！

持参される方は 1,000 円引き

ぐるぐる御朱印巡り散走

真庭市の勝山・久世エリアを散策しながら、”版画寺”で
有名な板画山毎来寺などをめぐって見学と御朱印集め
ができます。御朱印巡りが好きな方にはもちろん、長
距離運転が未経験の方も走りやすい新コース。

▶ 参加料金／ �,��� 円　　▶ 定員／ �� 名
▶ 開催時間／ �：�� ～ ��：��
▶ 集合場所／真庭市久世エスパスセンター
　　　　　　（真庭市鍋屋 ��-�）

6 月 26 日●日　 勝山 ・ 久世　 走行距離／約 20ｋｍ

New course!
02

集めている人は
ぜひ御朱印帳を
　持参しよう!

自転車の
レンタル料込み

長距離未経験の方も安心

厳選した
走りやすいコース

追加料金あり

電動自転車への
ランクアップ可

真庭で散走サイクリング ����-����

WEB サイトの専用フォームよりお申し込みください。

開催日 2 日前までに要予約

  真庭観光WEB  詳細 ・ 予約 ／www.maniwa.or.jp


