
～ココロもカラダも健康になろう～～ココロもカラダも健康になろう～

一般財団法人真庭スポーツ振興財団
☎ 0867-52-5905

主催：真庭市
主管：（一財）真庭スポーツ振興財団
協力：真庭スポーツ推進委員会,しらうめスポーツクラブ,スポレくせ,英賀スポーツクラブ

（一社）日本ブラインドラグビー協会西日本支部岡山,蒜山ホースパーク
真庭歯科医師会,日本生命 岡山支社

後援：真庭市教育委員会

【お問い合せ先】

2023年

10月22日
時間 10:00～15:00
場所 白梅総合体育館

参加無料

ユニバーサルスポーツ
フェスティバル２０２３
ユニバーサルスポーツ
フェスティバル２０２３

フードコーナーフードコーナー

ひめのもちスイーツ
お菓子・コーヒー
アイスクリーム
がちゃポンやき
焼きそば・焼き鳥
ラーメン・ポテト
からあげ etc

日

屋内シューズを
ご持参ください

初登場‼

ブラインドラグビーなど

ふわふわドーム

健康ポイント
対象事業

詳細は裏面をみてね♪詳細は裏面をみてね♪

多数のユニバーサルスポーツ体験あり多数のユニバーサルスポーツ体験あり



ふわふわドーム 初登場‼

ブラインドラグビー

馬とのふれあい体験福祉事業所物販

卓球バレー

日本生命 岡山支社

ターゲットボッチャ

健康コーナー

点字ブロック防災コーナー

口唇閉鎖力測定

マウスガードの展示

  歯に良いおやつ
   紹介･配布

  口輪筋を鍛える
遊びなど

真庭歯科医師会

インドアモルック

フードコーナー

車いすハンドボール

歩行チェック

からだバランスチェック

足つぼロードなど

野菜摂取レベル測定
～ベジチェック～

握力測定

血管年齢測定

2Ｆホール

サブアリーナ

メインアリーナ

屋 外

詳しくは
真庭スポーツ振興財団
ホームページを
チェックしてね

ＡＩ姿勢分析など

まにこいん
ポイント

200Pがもらえる‼
※事前にアプリをインストールしてください

まにこいん

抽 選

景品

スポーツを体験して

スタンプを集めて

景品 をゲットしよう!
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