
受講者
募集中

真庭市役所 生活環境部 スポーツ・文化振興課
岡山県真庭市久世2927-2 Mail： sportsbunka@city.maniwa.lg.jp

TEL. 0867-42-1178　FAX. 0867-42-1416
〒719-3292

問合せ・申込先

開催日 11月19日(日)・25日(土)・26日(日)・12月2日(土)の4日間
会　場 久世公民館・久世体育館 申込期限 11月10日(金)必着

ボッチャ 車いすバスケットボール

フライングディスク 講義の様子

「パラスポーツ」はボッチャなど誰もが一緒に楽しめるスポーツです。このパラスポーツの
魅力を地域で伝えたり、パラスポーツ振興を支えるのが初級パラスポーツ指導員です。



令和５年度　真庭市初級パラスポーツ指導員養成講習会開催要項令和５年度　真庭市初級パラスポーツ指導員養成講習会開催要項

①　目　的
　多種多様な人々 が身近な地域で日常的にスポーツを楽しみ、交流を図れるよう、障がいやパラスポーツ、安全管理等
に関する基礎的な知識及び技術についての講習会を開催し、地域でパラスポーツを普及する人材を養成する。　

⑧　受講対象者
　真庭市内に在住、在勤又は在学する１８歳以上（令和５年４月１日現在）の、パラスポーツに関心と熱意のある方。
※上記のほか、将来的に真庭市内においてパラスポーツ指導員として活動する予定の方は受講することができます。

⑥　会　場
・久世公民館（真庭市久世2932番地5）
・久世体育館（真庭市久世266番地2）

⑦　講習カリキュラム
　講義・実技（カリキュラム日程参照）
A.人間力
①思考判断
　・スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質
　・パラスポーツの意義と理念
②態度行動
　・コミュニケーションスキルの基礎（演習含む）
　・障がいのある人との交流　（実技）
　・パラスポーツ推進の取り組み
　・パラスポーツに関する諸施策
B.知識技能
①共　通　　　　
　・安全管理
②専　門
　・各障がいの理解（身体・知的・精神）
　・各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫　（実技）　
　・全国障害者スポーツ大会の概要

②　主　催
真庭市　岡山県障害者スポーツ協会

⑨　定　員
３０名

⑩　受講料
無　料（交通費、昼食代は受講者の負担とする。）

③　後　援
（公財）日本パラスポーツ協会

④　協　力
岡山県パラスポーツ指導者協議会

⑤　日　程（４日間）
令和５年　11月19日 (日)  10：30 ～ 16：00　講義
　　　　　11月25日 (土) 　9：30 ～ 16：30　講義
　　　　　11月26日 (日)　 9：30 ～ 16：30　実技
　　　　　12月 2日 (土)   9：30 ～ 16：30　講義



令和５年度　真庭市初級パラスポーツ指導員養成講習会 カリキュラム日程令和５年度　真庭市初級パラスポーツ指導員養成講習会 カリキュラム日程

⑪　申込方法
(1) 申込先　　真庭市生活環境部スポーツ・文化振興課（担当：二宗、森岡）
　　　　　　  〒719-3292　真庭市久世2927-2
　　　　　　  TEL 0867(42)1178    FAX 0867(42)1416
　　　　　　  E-mail：sportsbunka@city.maniwa.lg.jp
　　　　　　※上記宛先へ　メール、郵送又はＦＡＸにてお申し込み下さい。
(2) 申込様式　申込書によること
(3) 申込期間　令和５年１０月２日（月）～１１月１０日（金）必着
　　　　　　  （ただし、定員に達し次第締め切ります。また、受講決定者には別途通知します。）
　　　　　　  ※申込したにも関わらず、１１月１５日（水）までに受講決定通知が届かない場合は、ご連絡願います。

⑬　その他
(1) 実技の際には、受講者は運動に適する衣服・室内シューズ等を持参すること。
(2) （公財）日本パラスポーツ協会公認初級パラスポーツ指導員の登録希望者は、講習第４日目（令和５年１２月２日）に
　  登録費用と印鑑を持参すること。

　  登録費用　　初回　 　　　9,300円　（申請・認定料 5,500円・登録料 3,800円）
　　　　　　　  次年度以降　 3,800円　（登録料のみ）
（3）主催者において、講習期間中の受講者に対して必要最低限の傷害保険に一括加入することとしますが、十分な補
　  償を望む場合には、各自で別途保険加入願います。　　　　
　  講習会参加にあたり自己責任にて健康と安全には十分ご留意ください。
(4) 本講習会で知り得た個人情報を、適切な業務運営に必要と認められる目的以外には利用または第三者に開示及
　  び提供することはありません。
(5) 講習会で使用するテキストは次のとおりです。テキストは主催者側で準備いたします。
　  指定テキスト「障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）改訂版」
　　　　　　　 「全国障害者スポーツ大会競技規則集」

⑫　登　録
(1) 全課程を修了した者に修了証を交付する。
(2) 全課程修了者は、（公財）日本パラスポーツ協会公認初級パラスポーツ指導員の登録申請をすることができる。

※日程は予定であり変更する場合があります。

1日目 9：30 10：00 10：30 12：00 13：00 16：00 17：00

会  場 久世公民館

受付 昼食 【講 義】
障がいの理解（精神）

【講 義】
パラスポーツに
関する諸施策

開
講
式

【講 義】
スポーツのインテグリティと
指導者に求められる資質

11月19日
（日）

オリエン
テーション

2日目 9：309：00 11：00 12：30 13：30 16：30

会  場 久世公民館

受付 昼食 【講 義】
障がいの理解（知的）

【講 義】（演習を含む）
コミュニケーション
スキルの基礎

【講 義】
障がいの理解（身体）

11月25日
（土）

3日目 9：309：00 11：00 12：30 13：30 15：00 16：30

会  場 久世体育館

受付 昼食 【実 技】
障がいのある人との交流

【実 技】
各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

11月26日
（日）

4日目 9：309：00 12：30 13：30 16：30

会  場 久世公民館

受付 昼食【講 義】
パラスポーツの意義と理念

【講 義】
全国障害者スポーツ大

会の概要
【講 義】
安全管理

【講 義】
パラスポーツ推進の

取り組み
12月2日
（土）

閉
講
式

申
請
手
続
き



ふ り が な

生 年 月 日

電 話 番 号

障がいの有無

障  が  い  名 車椅子使用の有無

　⑤主催者への連絡事項

※上記の個人情報は、本講習会関係資料の送付および本事業を実施する際に利用させていただきます。

　　　有　　　・　　　無

有　　・　　無

備　　　 考

　①受講者名簿の記載（どちらかに○）　　　現住所　・　勤務先

　　　　　　　（選択がない場合、現住所を記載先とします）

　②文書の送付先（どちらかに○）　　　　　現住所　・　勤務先

　③専門（得意）スポーツ種目があれば記入ください。

　④講習会受講後、どういったことに役立てたいか記入ください。

現　住　所
〒

　　　　昭和　・　平成　　　　　　　　　　年　　　月　　　日生

所 　　　属

（勤務先・学校名）

（住　所）〒

（ 電話番号 ）

受講申込書

令和5年度真庭市
初級パラスポーツ指導員養成講習会

令和　　　年　　　月　　　日　

氏 名


