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対     象   :  岡山県在住の小学生
参 加 費   :  500円　当日受付で集金致します。
持 ち 物   :  室内履き（体育館シューズ）、飲み物、タオル
開催日時  : ①7月25日（土）　AM  9:30-11:30　受付  9：15
　　　　    ②7月25日（土）　PM13:00-15:00　受付12：45
　　　　    ③7月26日（日）　AM  9:30-11:30　受付  9：15
 　　　　   ④7月26日（日）　PM13:00-15:00　受付12：45
開催場所  : 湯原クライミングセンター
　　　　　 岡山県真庭市禾津164番地
募集人数  : 100名　（25名×2回×2日）
　　　　　 ※申込締切後抽選にて選考します。
申込締切  : 7月10日（金）
申込方法  : 右記のWebフォームよりお申込みください。

湯原クライミングセンターは、2005年に開催された第
60回国民体育⼤会にあわせて整備された県内唯⼀の公共
のクライミング施設です。初めての⽅でも気軽にクライ
ミングを楽しんでいただけるように、⼿頃な利⽤料⾦(市
内の⾼校⽣以下は70円／時)で、シューズの貸し出しも
⾏っています。ぜひ、お気軽に体験してみてください。
詳しくは右記のQRコードより真庭市役所ホームページを
ご覧ください。

オリンピック競技で３種目あります！
①ボルダー
　高さ約4メートルの壁をロープなしで登ります。
　決められたルートをいくつ登れるか競います。

②リードクライミング
　高さ15メートル以上の壁をロープを使って登ります。
　登れた⾼さを競います。

③スピードクライミング
　高さ15メートルの壁をどれだけ速く登れるか競います。

今回は①ボルダーの体験を行います！

真庭市スポーツクライミング教室

スポーツクライミングについて

湯原クライミングセンターについて
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