
令和８年(2026年)10月６日 

報道関係  各位 

真庭市役所 

送迎ボランティア活動をしている方向け 

「運転者講習」を開催 

日時▶ 令和８年 10月 27日（火）午前 9時～正午  

場所▶ 真庭自動車学校 

 

高齢化が進む中、高齢者の外出や社会参加を支える送迎支援の重要性が高まっています。 

今回は、令和 2年度から開催している運転者講習会を、開催以来初となる真庭自動車学校

との連携により、実車を用いた実践的な内容で実施します。 

地域で送迎ボランティア活動を行っている方や今後活動を予定している方を対象に、安全

な送迎に必要な知識や技術を学ぶ機会として開催します。 

つきましては、ぜひとも取材くださいますようお願いいたします。 

 

概要▶ 

1.日 時 令和８年 10月 27日（火）午前 9時～正午  

2.場 所 真庭自動車学校 （真庭市目木 1447） 

3.内 容 座学で移動支援の方法や外出支援の心構えを学ぶとともに、教習車を使った安全運転のポ 

イント確認や、利用者の乗降時における安全な見守り方法などを学ぶ。 

●午前 9時  開会     

■座学「移動支援のお助けポイント」 

■実技「教習車での安全運転のポイント確認」 

または「車の乗り降りの安全な見守りポイントの確認」 

■座学「車を使った外出支援の心構え」 

●正午  閉会  

４．対象者 地域で高齢者などの送迎ボランティア活動を行っている方、今後活動を予定している方 

５．参加費 無料 

Ｒ5年度の様子   

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先・発信元▶ 

高齢者支援課（担当 水島・菱川） 

TEL0867-42-1079 

FAX0867-42-1305 



真庭市高齢者支援課 ささえあい訪問・ささえあいデイサービス事業等実施団体 研修

運転者講習
集いの場で送迎ボランティアをされている方

地域で高齢者の送迎などのボランティア活動をされている方

今後、集いの場などで送迎ボランティアを予定している方

こんな方向けの研修です

※乗り合わせでの来場にご協力ください。

研修内容

◆ 実技体験

1班：教習車で安全運転のポイント確認（希望者のみ）

2班：車の乗り降りの安全な見守りポイント確認
※ 1班は３人１組で教習車に乗り、安全運転のポイントを学びます。
2班は実車を使い、安全な乗り降りの見守りポイントを体験します。

◆ 見守り方法のポイントについて
講師 真庭市地域包括支援センター 水島作業療法士

◆ 車を使った外出支援の心構え
講師 真庭自動車学校 森岡教習指導員

安全な送迎と乗り降り支援のための令和8年度

動きやすい服装でご参加ください

裏面の申込用紙または電話・FAXにてお申し込みください。

日時 令和8年 10月 27日（火）
開始 9時 (受付:8時30分)

会場 真庭自動車学校 (目木1447)

お問い合わせ：真庭市役所高齢者支援課

電話：(0867) 42-1074 FAX：(0867) 42-1390
協力(会場・講師)：真庭庭自動車学校



実技体験について

実技体験について実技体験は、1班または2班のいずれかを選んでご参加いただきます。1班
を希望される方は、「運転希望」または「見学（同乗）希望」のどちらかをお選びください。

1班 教習車で安全運転のポイント確認（希望者のみ）

教習車を使用し、教習所の教官から安全運転のポイントを学びます。３人1組で実施し
、1人が運転、ほかの２人は同乗しながら教官のアドバイスを聞いて学びます。

2班 車の乗り降りの安全な見守りポイント確認

実車を使用し、利用者が安全に乗り降りできるよう、見守りや介助のポイントを体験し
ながら学びます。

留意事項

1班の教習車体験は、車両や時間の都合上、運転希望者は最大８名、見学（同乗）希望者は
最大16名までとなります。多くの団体の皆さまにご参加いただくため、お申し込みの際は、各
団体から運転希望者1名程度、見学（同乗）希望者2名程度でご検討いただけますと幸いです。

希望者多数の場合は、事務局で調整させていただくことがありますので、あらかじめご了承
ください。

参加申込書

申し込み方法

下記申込欄にご記入のうえ、窓口へご持参いただくか、
電話またはFAXでお申し込みください。

申し込み先：真庭市役所高齢者支援課
電話：(0867) 42-1074 ／ FAX：(0867) 42-1390

氏名 連絡先 団体名 実技の希望(いづれか1つに〇)

１班 運転がしたい

見学（同乗）したい

２班 乗降見守りポイント

１班 運転がしたい

見学（同乗）したい

２班 乗降見守りポイント

１班 運転がしたい

見学（同乗）したい

２班 乗降見守りポイント
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